RINGSJON RUNT

SKANSK FOLKFEST PA CYKEL
LORDAG 1 JUNI 2019

Man kan valja mellan 35, 65 och 125 km
samt en 35 km Mountainbikerunda

CHANS ATT VINNA PA DITT STARTNUMMER

ROSLINS CYKEL skanker till var utlottning
2 st Karnan Brantevik Elcykel 14.5 Ah (18000:-/st)

Utlottningen pa ditt startnummer borjar ca. kl. 13.30 i det stora
taltet, Ringsjoskolans idrottsplats i H66r

Musikframtadanden med Jessica Sjoholm & Nino Tiritiello bérjar ca. 12.00

RINGSJON RUNT AR ETT ARRANGEMANG
AV SKANES CYKELFORBUND



Vilkommen till det 53:e Ringsjon Runt

Ringsjon Runt dr en hirlig forsommarupplevelse for bade nybodrjare och aterkommande
entusiaster. RR gar av stapeln den 1:e juni 2019, med start och mél i Ho6r. 183000
deltagare har under &ren upplevt ett harligt motionslopp pé cykel mitt i Skéne .
Vid véra depéer far du kaffe, bulle, blabarssoppa, nyponsoppa, saft, vatten och
HERBALIFE Nutrition vitske ersidttning som gor att cyklingen gar som en dans.
Det finns olika rundor att vélja bland: 35, 65 eller 125 km, samt 35 km Mountainbike.

ARRANGOR:
Skanes Cykelforbund
Kvarngatan 17
29154 Kristianstad.

Har du nagra fragor r du vilkommen
att skicka ett mail eller ringa oss p&
telefon Tel: 0708 - 12 44 40
Telefontider:

Maéndagar och torsdagar mellan

k1 09.00 och 12.00 (fr.o.m. den 20:¢
mars 2019).

Ovriga tider telefonsvarare. Tala in ett
meddelande sa ringer vi tillbaka.

E-post: info@ringsjonrunt.com
www.ringsjonrunt.se

o

CHANS ATT VINNA
PA DITT STARTNUMMER:

Roslins Cykel skinker till vér utlottning 2019:
2 st Kérnan Brantevik Elcykel 14.5 Ah (18000:-/st)

Utlottning i téltet ndra mal ca. k1. 13.30

Vinster ¢j avhdmtade, senast den

31 juli 2019 tillfaller arrangdren.
(eventuell vinstskatt betalas av resp.
vinnare)



Anmadlan och betalning

Anmil dig via internet.

Enda séttet att anmala sig 4r via nétet.Betal-
ning kan goras direkt med Visa eller Master-
card, Swish eller mot faktura. Mera info
www.ringsjonrunt.se

Anmilningsavgifter:
Toom. 14/4 oo 400 kr
From. 15/4. ..o 450 kr

EFTERANMALAN: P4 plats i
Ringsjdskolans idrottshall i Hoor....500 kr

Anmilningsrabatt

Har du fatt rabattkod fran nagon av foljande
samarbetspartners:

Skanska Dagbladet, Sydsvenskan, Helsing-
borgs Dagblad, Kristianstadsbladet, Ystads
Allehanda, sa skriver du in koden pé avsedd
plats i anmélningsformulédret pé internet.

Sista anmiilningsdag genom internet
ar den 27 maj 2019

OBS! spara mailet i din

mobiltelefon och visa upp det i Ho6r.

Du kan édven printa ut

bekréftelsemailet och ta med det till num-
merlappsutdelningen i Ho6r. Tank pa att
du inte &r anmald foérran startavgiften
ar arrangoren tillhanda.

For att fa en t-shirt inkluderat i startav-
giften maste du anméla dig senast den 28
april 2019.

Instillt arrangemang

Om Ringsjon Runt p.g.a. extra ordinédra
omsténdigheter maste instéllas, forbehaller
sig arrangoren rétten att behélla 100 kr av
anmélningsavgiften.

Avanmiilan

Anmédlan &r bindande. Hinder for delta-
gande medfor ej aterbetalningsskyldighet
av startavgiften for arrangdren.




ARETS FYRA RUNDOR OCH STARTTIDER

Rundan
35km @

Start och mal pé Ringsjoskolans idrotts-

plats i Hoor. Starttid k1 09-11.
Banan gar via Vig 23 Hoger mot

S. Rérum, Hérby, (DEPA) nistan fram till

CITY-GROSS Rundan
65 km

Start och mal pa Ringsjoskolans idrottsplats i
Hoor. Starttid k1 08-10.

Banan gar via Tjornarp, Sésdala (DEPA),
Higlinge, S.Rérum, Horby, (DEPA),  Os-
byholm, Fogdarp, Snogerdd, Orup, Ho6r.

Osbyholm hoger mot (Fulltofta), Ludvigs-

borg, Jagersbo, Satofta Hoor.

SKANSKA DAGBLADET
Rundan 125km @

Start och mal pa Ringsj6-skolans
idrottsplats i Ho6r. Starttid k1 08-
10. Banan gér via Tjornarp, Sos-
dala (DEPA), Higlinge, S.Rérum,
Hérby, (DEPA) Osbyholm,
Fogdarp, Snogerdd, i rondellen
rakt genom mot Eslov, véinster
mot Pugerup/Hurva. Vinster mot
Loberdd, hoger mot Gummarp,
Harlosa Kyrka, Vag 104, Ham-
marlunda, Flyinge (DEPA), mot
Rolstorp pa vig 1289 under E22,
Skarhult, Kungshult, Stehags
Kyrkby, vénster mot Orrahus/
vag 113, Stockamollan, Munkarp,
Hoor, Ringsjoskolans IP.

OBS! Sosdala- och MTB depéerna
stanger k1. 13.00.

Flyinge depan sténger kl. 14.00
Horby depan stanger

kl. 15.00.

OBS! Milet i Hoor
stanger kl 16.00

HERBALIFE NUTRITION MTB
Rundan. 35 km Cross Country

Start och mal pé Ringsjoskolans idrotts-
plats i Hoor. Starttid k1 8.30 gemensam
start. Banan gér pa grus och skogsvégar runt
Frostavallen och tillbaka till Ringsj6skolans
idrottsplats i Hoor.

Efter ca 17 km kommer du till en DEPA.
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Herbalife Mutrition ar officiell sponsor och
dryckessponsor for Ringsion Bunt samt namnsponso

for MTB-rundan

Hang med oss l0rdag 1:e juni

| HERBALIFE
herbalife24.se WY NUTRITION

Vilkommen till det 53:e Ringsjon Runt
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Starten

ar pa parkeringsplatsen framfor Ringsjo-
skolans idrottshall. Hér kan du fylla din flaska
med sportdryck eller vatten. Har du problem
med cykeln innan start kan du fa hjélp hér.
Kolla starttider och vigbeskrivning pé de olika
rundorna pa sidan 4.

Nummerlappar

hémtas i Ringsjoskolans idrottshall i Ho6r freda-
gen den 31 maj kl 16-19 och

l6rdagen den 1:e juni kI 07-11.

Nummerlappen fastes framtill.

Omklidning

Omklédning for damer och herrar finns i
Ringsjoskolans idrottshall vid starten.
Omklédningen ar 6ppna den 1:e juni mellan
kl. 07:00 - 17:00.

Fri parkering
Ho6rs Scoutkar anvisar lampliga
parkeringsplatser.

Sekretariat

Fredag den 31 maj kI 16-19.
Lordag den 1:e juni kl 07-16
Ringsjoskolans idrottshall i Hoor.
Telefon: 0708-12 44 40

Effektforvaring

Maojlighet finns att 1dmna véskor och dylikt i
anslutning till omklddningen i Ringsjoskolan.
Ansvariga ar Nattvandring, H66r som gérna
hjélper dig. Kostnad: 30:-, betala gérna med
Swish.
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Jeppavallen

~

0 HERBALIFE NUTRITICN MTE AUMDAN 38 km
B RUMDAN 35 km

B CITY-GROSS RUNDAN &5 KM

B SEANSKA DAGBLADET RUNDAN 125 KM




Mailgangen &r pa Ringsjoskolans idrotts- Servering av

plats, dér du far ta emot din RR medalj. mat och dryck vid malgéngen

Koppla av i mdlomrédet, snacka med Det finns mojlighet att kopa korv, chili och

likasinnade om dagens gemensamma cykeltur, grillat, dryck, kaffe.

lyssna pa artistframtradande. Publiken &r naturligtvis ocksa mycket
vilkommen!

Observera att malet stiinger kl 16.00

Foretag och Foreningar
Musikframtidanden med JESSICA SJOHOLM  som inte har ndgot foretagspaket kan vinda
& NINO TIRITIELLO bérjar ca. 12.00 i det sig direkt till Farmshack BBQ

stora téltet, Ringsjoskolans idrottsplats i Hoor. Farmshack BBQ fixar mat

Tel 0708 - 94 94 85
stefan@farmshack.se
www.farmshack.se

Utlottningen pa ditt startnummer &r ocksa i
det stora tiltet ca. 13.30

SKANSKA
DAGBLADET

Med hjartat mitt i Skane.



Ringsjon Runt medalj

En exklusiv minnesplakett utdelas till alla
deltagare efter fullgjord tur. Sérskilda plaketter
delas ut till alla som kort 5, 10, 15, 20, 25, 30,
35, 40, 45 eller 50 ganger och fullfoljt. Notera
i anmélan om du ér jubilar.

Service

Arrangorerna ger all service som behdvs for
att deltagarna skall kunna dgna sig &t firden
runt Ringsjon. Servicebilar cirkulerar hela
tiden pé banan samt vid mal och vid depéerna.
Material for enklare reparationer bor dock
medtagas.

Forsdkring och sjukvard
Olycksfallsforsakring for deltagarna ingér i
startavgiften. Langs fardvédgen finns bilburen
sjukvardspersonal. Deltagarna startar dock pa
egen risk.

Hjilm

ar obligatoriskt enligt Svenska
Cykelforbundets regler for motionsar-
rangemang. Med ca 4000 cyklister pa
végarna kan nagot hidnda, da ar cykelhjdlm
en billig livforsdkring.

Hjéilm finns att kopa vid startplatsen.

Regler for Ringsjon Runt

Alla maste f6lja trafiklagarna. Som deltagare
i Ringsjon Runt har du inga privilegier gente-
mot dvrig trafik. Du ar trafikant med ansvar.
Cyklande skall fardas efter varandra. Cyk-
lande féar inte fardas i klunga. Allt deltagande
sker pa egen risk.



Ringsjon Runt for alla aldrar!

Cykla tillsammans i hirlig natur




boolHOOKS

g.g kommun
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Vﬁlhb_rr-l-men till Hoor!

Folkfest pa hjul Ta med familj, arbetskamrater, vinner och bekanta.
Koppla av och upplev den Skénska Cykelfesten! Vi vilkomnar dven publik.
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Vid depéerna finns servering av kaffe, bulle, blabarssoppa, nyponsoppa, saft, vatten
och HERBALIFE NUTRITION vitske ersittning som gér Ringsjon Runt till en hérlig
forsommarupplevelse bade for nyborjare och aterkommande entusiaster.

CITYGROSS




Ringsjon cRunt

Arrangeras av:
Skanes Cykelforbund, Kvarngatan 17, 291 54 Kristianstad,
i samarbete med 300 funktionirer och tillsammans med véra samarbetspartners.

MEDIASPONSOR:

DAGBLADET
Med hjértat mitt i Skane.

Hoors HERBALIFE
) kommun CITYGROSS wle NUTRITION

Diét maten gir shillnad

siKh Y. SYDSVENSKAN %:




