RINGSJON RUNT

SKANSK FOLKFEST PA CYKEL
LORDAG 20 AUG 2022

Man kan valja mellan 35, 65 och 125 km
samt en 35 km Mountainbikerunda

Mera info och anmalan: www.ringsjonrunt.se

RINGSJON RUNT AR ETT ARRANGEMANG
AV SKANES CYKELFORBUND



Vilkommen till det 54:e Ringsjon Runt

Ringsjon Runt dr en hérlig cykelfest for bade nyborjare och aterkommande entusiaster. RR gar av
stapelnden 20 aug 2022, med start och mali Ho6r. 186000 deltagare har under &ren upplevt ett hérligt
motionslopp pa cykel mitt i Skdne . Vid véra depéer far du kaffe, bulle, blabarssoppa, nyponsoppa,
saft, vatten och HERBALIFE Nutrition vétskeersdttning som gor att cyklingen gér som en dans.
Det finns olika rundor att vilja bland: 35, 65 eller 125 km, samt 35 km Mountainbike.

ARRANGOR:
Skanes Cykelforbund
Kvarngatan 17
29154 Kristianstad.

Har du nagra fragor 4r du vilkommen att skicka
ett mail eller ringa oss pa telefon 0708 - 12 44 40
Telefontider:

Maéndagar och torsdagar mellan

k1 09.00 och 12.00 (fr.o.m. den 20:e mars 2022).
Ovriga tider telefonsvarare. Tala in ett med-
delande sa ringer vi tillbaka.

E-post: info@ringsjonrunt.com
www.ringsjonrunt.se




Anmadlan och betalning

Anmil dig via internet.

Enda sittet att anmala sig &r via nétet. Betalning kan goras direkt med Visa eller Mastercard,
Swish eller mot faktura. Mera info www.ringsjonrunt.se

NYTT: FAMILJERABATT for barn under 15 ar!

Barn yngre én 15 &r i séllskap med forélder far en barnrabatt (Kan inte kombineras
med andra rabatter). Innan ni anméler er sdnd ett mail till:

info@ringsjonrunt.com sé svarar vi med en forklaring hur ni fa gliadje av

familjrabatt for barn under 15 ar.

Anmilningsavgifter:

T.o.m. 29 Juni ...oceeevveveieieieeene. 400 kr
Fr.o.m. 30 juni t.o.m. 18 aug........... 500 kr
Efteranmailan 19 och 20 aug............ 600 kr

Efteranmilan &r i Ringsjoskolans idrottshall
i Hoor. OBS!

OBS! Sista dag att kunna bestélla Ringsjon
Runt T-shirt &r séndagen den 10 juli 2022.

Anmilningsrabatt

Har du fatt rabattkod fran nagon av
foljande tidningssamarbetspartners:
Sydsvenskan, Helsingborgs Dagblad,
Kristianstadsbladet, Norra Skane sa
skriver du in koden pé avsedd plats i
anmdlningsformuléret pa internet.
OBS! ! Endast en rabattkod kan anvin-
das per anmilningstillfille.

OBS! spara bekriftelsemailet i din
mobiltelefon och visa upp det nér du
hidmtar din nummerlapp i Ho6r.

Du kan éven printa ut bekriftelsemailet och
ta med det till nummerlappsutdelningen i
Ho6r. Ténk pa att du inte dr anmaéld forrén
startavgiften dr arrangdren tillhanda.

Sista anmilningsdag genom internet
ar torsdagen den 18 aug 2022.

Instillt arrangemang

Om Ringsjon Runt p.g.a. extra ordindra
omsténdigheter maste instéllas, forbehaller
sig arrangdren rétten att behalla 100 kr av
anmélningsavgiften.

Avanmilan

Anmélan &r bindande. Hinder for delta-
gande medfor ej aterbetalningsskyldighet
av startavgiften for arrangdren.




ARETS FYRA RUNDOR OCH STARTTIDER

Rundan CITY-GROSS Rundan

35km @ 65 km

Start och mél vid Ringsjoskolans Start och mél vid Ringsjoskolans
idrottsplats i Ho6r. idrottsplats i HOOr.

Man kan starta mellan k1.09-11. Man kan starta mellan k1 08-10

Banan gar via Vig 23 Hoger mot Banan gér via Tjérnarp, Sosdala (DEPA),

= = 5 : Higlinge, S.Rérum, Horby, (DEPA)
S. Rérum, Hérby, (DEPA) nistan fram till glinge, > Y, U T
Osbyholm hoger mot (Fulltofta), Ludvigs- Osbyholm, Fogdarp, Snogerdd, Orup, Hodr.

borg, Jagersbo, Sitofta Hoor. HERBALIFE NUTRITION MTB
Rundan. 35 km Cross Country

Start och mél vid Ringsjoskolans
idrottsplats i Ho6r. Genemsam start k1 8.30
ol i Banan gér pa grus och skogsvigar runt
Start och mal vid Ringsjoskolans Frostavallen och tillbaka till Ringsjoskolans

idrottsplats i Ho6r. Man kan idrottsplats 1 Hoor. Efter ca 17 km kommer
starta mellan k1 08-10 du till en DEPA.

Banan gar via Tjornarp, Sosdala
(DEPA), Higlinge, S.Rérum,

Rundan
125km @

Hérby, (DEPA) Osbyholm, p AN B = Lol
Fogdarp, Snogerdd, i rondellen . S = > -
rakt genom mot Eslov, véinster . 3 Mo “u

mot Pugerup/Hurva. Vinster mot
Léberdd, hoger mot Gummarp,
Harlosa Kyrka, Vag 104, Ham-
marlunda, Flyinge (DEPA), mot
Rolstorp pa vig 1289 under E22,
Skarhult, Kungshult, Stehags
Kyrkby, vénster mot Orrahus/
vag 113, Stockamollan, Munkarp,
Ho6r, Ringsjoskolans IP.

OBS! Sosdala- och MTB depéerna
stanger k1. 13.00.
Flyinge depan stinger kl. 14.00

Horby depan stinger
kl. 15.00.
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Herbalife Nutrition arbetar fér en halsosam
och aktiv livsstil
Herbalife Nutrition dr officlell sponsor for

Ringsjon Runt samt namnsponsor fér MTB-
rundan.

Hang med oss ldrdag 20 augusti

Viilkommen till det 54:e Ringsjon Runt




Starten

ar pa parkeringsplatsen framfor Ringsjo-
skolans idrottshall. Hér kan du fylla din flaska
med sportdryck eller vatten. Har du problem
med cykeln innan start kan du fa hjélp hér.
Kolla starttider och vigbeskrivning pé de olika
rundorna pa sidan 4.

Nummerlappar

hémtas i Ringsjdskolans idrottshall i Ho6r
fredagen den 19 aug kl 16-19 och
l6rdagen den 20 aug k1 07-11.
Nummerlappen fastes framtill.

Omklidning

Omklédning &r for damer och herrar finns i
Ringsjoskolans idrottshall

Omklédningen ar 6ppen den 20 aug
mellan kl. 07:00 - 17:00.

Fri parkering
Ho6rs Scoutkar anvisar lampliga
parkeringsplatser.

Sekretariat

Fredag den 19 aug k1 16-19.
Lordag den 20 aug k1 07-16
Ringsjoskolans idrottshall i Hoor.
Telefon: 0708-12 44 40

Effektforvaring

Maojlighet finns att 1dmna véskor och dylikt i
anslutning till omklddningen i Ringsjoskolan.
Ansvariga ar Nattvandring, H66r som gérna
hjélper dig. Kostnad: 30:-, betala gérna med
Swish.

Jeppavallen

~

0 HWERBALIFE HUTRITION MTR AuNDRAY 38 lon
B RUMDAN 35 km

B CITY-GROSS RUMNDAN &5 KM
i RUNDAN 125 km

Omikl

HOOR




Mailgangen ar pa Ringsjoskolans idrottsblats,déir du far ta emot din RR medalj.
Koppla av i malomrédet, snacka med likasinnade om dagens gemensamma cykeltur...

Observera att malet stinger kl 16.00

Servering av mat och dryck vid malgiangen. Det finns mdjlighet att kdpa korv, chili och grillat,
dryck, kaffe. Publiken ar naturligtvis ocksa mycket vilkommen! =

Foretag och Foreningar

som inte har ndgot foretagspaket kan vinda sig direkt till:
Farmshack BBQ fixar mat Tel 0708 - 94 94 85
stefan@farmshack.se ~ www.farmshack.se

©Brinova

HYRESBOSTADER:SAMHALLSFASTIGHETER



Ringsjon Runt medalj

En exklusiv minnesplakett utdelas till

alla deltagare efter fullgjord tur. Sérskilda
plaketter delas ut till alla som kort 5, 10, 15,
20, 25, 30, 35, 40, 45 eller 50 ganger och
fullf6ljt. Notera i anmédlan om du r jubilar.

Service

Arrangorerna ger all service som behdvs

for att deltagarna skall kunna dgna sig at
farden runt Ringsjon. Servicebilar cirkulerar
hela tiden pa banan samt vid mél och vid
depéerna. Material for enklare reparationer
bor dock medtagas.

Speaker P-O Johansson

¥ e

Hjilm

ar obligatoriskt enligt Svenska
Cykelforbundets regler for motionsar-
rangemang. Med ca 2500 cyklister pa
végarna kan nagot hianda, da &r cykelhjalm
en billig livforsdkring.

Regler for Ringsjon Runt

Alla maste folja trafiklagarna. Som
deltagare i Ringsjon Runt har du inga
privilegier gentemot ovrig trafik. Du &r
trafikant med ansvar. Cyklande skall fardas
efter varandra. Cyklande far inte férdas i
klunga. Allt deltagande sker pé egen risk.

Forsikring och sjukvird
Olycksfallsforsdkring for deltagarna ingar
i startavgiften. Langs fardvédgen finns
bilburen sjukvardspersonal. Deltagarna
startar dock pé egen risk.






Hoors
kommun

TR TIR FEETT

V-éillho_m-men till Hoor!

Folkfest péol hjul Ta med familj, arbetskamrater, vanner och bekanta.
Koppla av och upplev den Skénska Cykelfesten! Vi vilkomnar dven publik.
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Vid depéema finns servering av kaffe, bulle, blabarssoppa, nyponsoppa, saft, vatten
och Herbalife Nutrition vitske ersattning som gor Ringsjon Runt till en hérlig upplevelse
béade for nybdrjare och aterkommande entusiaster.

CITYGROSS




Ringsjon cRunt

Arrangeras av:

Skénes Cykelforbund, Kvarngatan 17, 291 54 Kristianstad,
1 samarbete med 300 funktiondrer
och tillsammans med véara samarbetspartners.

Hoors CITYGROSS HERBALIFE

g% kommun Dt g il M NMUTRITION @ Brinova
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www.ringsjonrunt.se



